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DEFINITION  

Tout contact avec du sang, un liquide biologique contenant du sang ou un 
liquide biologique non visiblement souillé de sang mais avec un risque potentiel 
(liquide pleural, sécrétions génitales…) 
 
Ces contacts accidentels peuvent survenir par piqûre, coupure avec un objet 
souillé (seringue, scalpel…), contact sur une peau lésée ou encore par 
projection sur l’œil, la bouche ou le nez 

PREMIERS SOINS D’URGENCE 

Piqûre, blessure ou contact direct du liquide biologique sur peau lésée :       

 Ne pas faire saigner  
 Nettoyage immédiat de la zone cutanée lésée à l’eau et au savon (3 mn) 
 Rinçage à l’eau courante 
 Désinfecter par contact (compresse imbibée) au moins 5 minutes avec du soluté de Dakin 

ou de l’alcool à 70° ou à défaut (attention aux allergies) de la Bétadine  
 

Piqûre ou blessure au doigt : 

 Tremper le doigt dans un récipient contenant du Dakin 

ou de l’alcool à 70° au moins 5 mn 

 

Projection sur muqueuses et yeux : 

 Rincer abondamment au sérum physiologique ou à l’eau (au moins 5 minutes) 

DANS L’HEURE SUIVANTE 

Consulter un service d’urgence hospitalier qui : 
1) Evaluera le risque infectueux (VIH, VHB et VHC) selon la personne source, le 

type d’exposition et l’immunité de la personne exposée 
2) Mettra en route un traitement post-exposition le plus tôt possible (efficacité 

maximale dans les 4 heures) 

DANS LES 24 HEURES 

1) Informer votre collectivité et déclarer l’accident du travail 
2) Informer le service de médecine préventive  
3) Informer votre assistant / conseiller de prévention afin de réaliser l’analyse de 

l’accident 
4) Suivre les recommandations du médecin pour votre suivi clinique et sérologique 

 


